
چكیده
گذر از كودكي به ســمت بزرگســالي، در 
نوجوانان ســبب تغييرات عمده در رفتار، 
خود محوري، تغييرات شــناختي و تمایل 
بــراي وقت گذاري بيشــتر با همســالان 
مي شــود. در واقــع، نوجوانان بــه دنبال 
شــكل دهي هویت »من« در خود هستند؛ 
احساســي كه به انســان مي گوید كيست 
و در نظــام اجتماعي چــه جایگاهي دارد. 
آموزش وپرورش به عنوان یكي از مؤلفه هاي 
اجتماعــي، نقشــي تأثيرگذار در مســئلة 
هویت یابي بر عهده دارد. پژوهش حاضر با 
هدف تحليل این نقش، به بررســي مفهوم 
هویت در كتاب فارسي پایة یازدهم پرداخته 
است. روش تحقيق، تحليل محتواي كيفي 
است. نتایج تحقيق نشان مي دهد كه هویت 
شخصي داراي بيشترین تنوع است و هویت 
ملي و دینــي در مرتبه هاي بعد از آن قرار 

مي گيرند.

كلیدواژه ها: هویــت، هویت یابي، كتاب 
فارسي یازدهم، نوجوان

مقدمه
دست یابي به هویت یكي از تكاليف اصلي 
تحول در دورة نوجواني اســت )اریكسون، 
2006(. در این دوره، تغييرات در زمينه هاي 
مختلف زیستي، شناختي و اجتماعي سبب 
مي شــود افــراد قبــل از هویت یابي روي 
گزینه هــاي مختلف هویــت تأمل كنند و 
در حوزه هاي گوناگون آن تعهداتي كســب 

كنند. )كراستي و دیگران، 2013(. عوامل 
اجتماعــي مختلف بــر هویــت نوجوانان 
مؤثرند. شــناخت این عوامل و برنامه ریزي 
براي كاربست مطلوب آن ها زمينه  را براي 
پيشــگيري از بحران هویــت در نوجوانان 
فراهم مــي آورد. از مؤلفه هاي تأثيرگذار بر 
هویت نوجوانان، مدرسه است كه از طریق 
فعاليت هاي فوق برنامه و كتاب هاي درسي 
و ارائــة فرصت هاي غنــي و گوناگون براي 
جســت وجو و اكتشــاف مي تواند تأثيري 
اساســي بر رشــد هویت نوجوانان بگذارد 
)كوپر، 1998؛ لقمان نيا و همكاران، 1390(. 
هــر چه نوجوانــان بيشــتر در برنامه هاي 
درسي و فوق برنامة مدرسه شركت كنند، 
این تأثيرپذیري بيشــتر خواهد بود )واین 
و  وایــت، 1997(. در واقــع، نظام و متون 
آموزشي رسمي هر كشور، تعميق و اشاعة 
ارزش هــا و هنجارهاي حاكم و به تعبيري، 
هویــت و فرهنگ جمعــي را در چارچوب 
مرزهاي ملي به عهده دارد. در ضمن، متون 
درسي علاوه  بر برخورداري از بُعد آموزشي، 
وظيفة انتقــال معاني و پيام هــا را نيز به 
عهده دارند و همچون رســانه، و به تعبير 
دقيق تر توليد رســانه اي، عمل مي كنند. به 
همين جهــت، آنچه از این طریق بازنمایي 
و به تصویر كشيده مي شود، اهميت متون 
درســي را مضاعــف مي ســازد. در ميان 
كتاب هاي درسي، كتاب هاي فارسي نقش 
بسزایي در انتقال مفاهيم ارزشي دارند؛ زیرا 
از سویي محور اساسي هویت ایراني - یعني 

زبان فارسي- را آموزش مي دهند و از سوي 
دیگر، قالب هاي ادبي همچون شعر، داستان، 
ضرب المثل و ســرود را در اختيار دارند و با 
بهره گيري از آن ها، آموزش و انتقال مفاهيم 
هویتي را ماندگار مي ســازند؛ ابزارهایي كه 
سایر كتاب ها از آن بي بهره اند. در این ميان، 
مســئلة نگارندة مقاله این بوده اســت كه 
كتاب فارســي پایة یازدهم تا چه اندازه به 
مقولة هویت، به عنوان تكليف اساسي دورة 
نوجواني، پرداخته است. به همين منظور، 
كتاب مذكور به شــيوة درس به درس و با 
اســتفاده از روش تحليــل محتواي جمله 

بررسي شده است.
دربارة هویت، هویت یابي، بحران هویت و 
عوامل مرتبط با آن تحقيقات بسيار زیادي 
انجام شده اســت. منصوري و فریدوني در 
پژوهشي، هویت ملي در كتاب هاي فارسي 
دورة ابتدایــي را بررســي كرده اند. نتایج 
بررســي آن ها نشان مي دهد كه مقوله هاي 
هویــت ملي در كتاب هــاي مذكور، تقریباً 
7 درصــد كل محتواي كتاب ها را شــامل 
مي شــود )منصوري و فریدونــي، 1388(. 
همچنين فروزنده جعفــرزاده، در پژوهش 
خود با عنوان »كتاب هاي درســي و هویت 
ملي«، پژوهش هایي را كه تا ســال 1388 
به موضوع هویت ملي در كتاب هاي درسي 
پرداخته اند به روش فراتحليل، جمع بندي و 
تحليل كرده است. بر این اساس از شانزده 
پژوهش مورد بررسي، ســه مطالعه دربارة 
كتاب هاي ابتدایي انجام شده و این كتاب ها 

زهرا كمندلو
دانشجوي ارشد رشتة مشاورة مدرسه

در كتاب فارسي
 پایة یازدهم
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را بررسي و تحليل كرده است. در پژوهشي 
دیگر هاشــمي و قربانعلي زاده هویت ملي 
در كتب اجتماعــي دورة ابتدایي را تحليل 
كرده اند ولي تا آنجا كه پژوهشــگر بررسي 
نموده تاكنون در زمينــة موضوع هویت و 
هویت یابي در كتاب هاي فارسي پایة یازدهم 

پژوهشي صورت نگرفته است.

هویت و هویت یابي
اریكســون )1968( اولين كســي بود كه 

هویت یابي را به عنــوان گامي مهم در گذار 
از نوجوانــي و ورود به مرحلة بزرگســالي 
مطرح كرد و ضمن تعریف هویت به عنوان 
مفهومي  سازمان یافته از »خود«، كه شامل 
ارزش ها، باورها و هدف هایي اســت كه فرد 
به آن پایبند است، نظامي هشت مرحله اي 
را براي توصيف تحــول رواني و اجتماعي 
انســان در طول زندگي تدویــن كرد. او بر 
این باور اســت كه فرد در هر مرحله با یك 
تكليف یا بحران تحولي مواجه مي شود كه 

باید آن را پشت سر گذارد تا بتواند مطابق 
با الگوي سالم تحول به زندگي ادامه دهد. 
بحران اساسي در مرحلة پنجم، كه در دورة 
نوجواني رخ مي دهد، بحران هویت یابي در 
برابر سردرگمي نقش است و ریشة بسياري 
از مشــكلات دورة نوجوانــي در چگونگي 
پشت سر گذاشتن این بحران است )شاملو، 

.)1382
مارســيا، مهم ترین هدف دورة نوجواني را 
رشــد تعهد، وفاداري و تبعيت مشخص از 
مجموعــه اي از اعتقادات، اهداف و ارزش ها 
مي داند كه در سایة دلبستگي رخ مي دهد. 
در الگوي مارسيا، شكل گيري هویت در ابعاد 
اكتشــاف و تعهد مطرح مي شود. اكتشاف 
به ســطحي اشــاره دارد كه افراد، فعالانه 
ارزش ها، اعتقادات و اهداف را بررســي، و 
نقش هــاي مختلف اجتماعــي، برنامه ها و 
ایدئولوژي هاي گوناگون را تجربه مي كنند. 
تعهد نيز به ميزان سرمایه گذاري شخص و 
تصميم او براي پذیرفتن ارزش ها و اعتقادات 
و مسيرهاي شغلي ویژه، قطع نظر از اینكه 
این موارد توسط خود فرد انتخاب شده اند 
یا به وســيلة دیگران در او پرورش یافته اند، 
اشــاره مي كند. این تعهدات شالودة هویت 
دریافتي توسط فرد است كه اریكسون آن 
را نتيجــة مطلوب بحران هویت نوجوان در 
مقابل ســردرگمي هویت معرفي مي كند 

)روبن زاده و همكاران، 1395(.

انواع هویت در كتاب فارسي 
پایة یازدهم

لورا برك براي كمك به تشكيل هویت سالم 
در نوجوانان روش هایي را برمي شمارد كه از 
ميان آن ها این دو مورد در حيطة مدرســه 
و متون آموزشي اســت: »1. بحث هایي را 
آغاز كنيد كه به تفكر سطح بالا در خانه و 
مدرسه كمك كنند؛ این كار انتخاب منطقي 
و سنجيده از بين عقاید و ارزش هاي متضاد 
را ترغيب مي كنــد؛ 2. فرصت هایي را براي 
صحبت  كردن با بزرگســالان و همسالاني 
كه روي مسائل هویت كار كرده اند، فراهم 
آورید؛ این امر موجب فراهم آمدن الگوهایي 
براي كسب هویت و توصيه اي دربارة نحوه 
حل كردن مســائل هویت مي شود« )لورا 
بــرك، 2007(. از هميــن رو و با توجه به 
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مورد اول، درس هاي كتاب فارسي یازدهم 
از جنبة ارزش هاي اخلاقي تحليل شدند و 
در نهایت، توجه به حيطة ارزش ها، در سه 
بخش هویت شخصي، هویت دیني و هویت 
ملي قرار گرفتند. در ادامه، هر كدام از انواع 

هویت توضيح داده مي شود.
هویت شخصي: هویت عبارت از مجموعه 
خصوصيات و مشخصات اساسي اجتماعي 
و فرهنگي و رواني و فلســفي و زیســتي و 
تاریخي همسان است كه به رسایي و روایي 
به ماهيت یا ذات گروه، به معني یگانگي یا 
همانندي اعضاي آن با یكدیگر، دلالت كند 
و آن را و آن هــا را در یــك ظرف زماني و 
مكاني معين به طور مشــخص و قابل قبول 
و آگاهانه از ســایر گروه ها و افراد متعلق به 

آن ها متمایز سازد )الطائي؛ 1378: 139(.
هویت دیني: منظور از هویت دیني كه 
به معناي »هویت یابي دیني، احساس تعلق 
فرد به فرهنگ و اجتماع دیني« مي باشــد 
)حاجيانــي، 1388: 454( بــا توجــه به 
مؤلفه هاي هویت دیني این است: 1. باورها 
و اعتقادهاي دین اسلام شامل توحيد، معاد، 
نبوت و غيره و اعتقاد به ولایت علي  )ع(؛ 2. 
اعمال و مناسك و احكام دیني شامل نماز، 
روزه، حج و غيره، 3. تاریخ اسلام و تشيع، 4. 

سيرة پيامبر )ص( و ائمة اطهار )ع(.
هویت ملي: منظور از »هویت ملي، ميزان 
احساس تعلق و تعهد فرد به مشخصه هاي 
اصلي مليت ایراني است« )حاجياني، 1388: 
401(. عناصر اصلي مليت ایراني، با تأكيد بر 

بعد فرهنگي آن عبارت اند از:
1. ميراث فرهنگي: موســيقي، معماري، 
جشن هاي باستاني، ســنت هاي فرهنگي، 

مشاهير ادبي و شخصيت هاي تاریخي؛
2. نمادهاي ملي و ميهن پرســتي: پرچم، 
ســرود و ترجيح ســرزمين مادري، عشق 

ورزیدن به ایران؛
3. فرهنگي و روش زندگي: آداب و رسوم، 

تابوها و ارزش هاي اجتماعي؛
4. احســاس افتخــار به هویــت تاریخي 

مشترك و دلبستگي تاریخي.

نتیجه گیري
طبق نظریة اریكســون، هویت دستاورد 
مهم شــخصيت نوجواني است. نوجواناني 

كــه تعــارض روان شــناختي هویت در 
برابر ســردرگمي نقش را با موفقيت حل 
مي كنند، خودپندارة محكمي را مي سازند 
كه از ارزش ها و هدف هاي خود برگزیده، 
تشــكيل مي شــود. از طرفي، مدارس و 
جوامعــي كه فرصت هاي غنــي و متنوع 
براي كاوش ارزش هــا و اعتقادات فراهم 
مي آورند نيــز به تشــكيل هویت كمك 
مي كنند. به همين جهــت، كلية دروس 

دورة اول دبيرســتان از نظــر محتــوا و 
آمــوزش باید بــه این نكتــه توجه لازم 
را داشــته باشــند. پژوهش حاضر با این 
هــدف به تحليل محتواي كتاب فارســي 
پایة یازدهم پرداخته اســت. نتایج تحليل 
محتوایي كيفي نشــان مي دهــد كه در 
این كتاب به شــكل متوازن و یكسان به 
ابعاد هویت توجه نشده است و به ترتيب، 
مؤلفه هاي هویت شــخصي و هویت ملي 
از بيشــترین تنوع و مؤلفــة هویت دیني 
از كمترین تنــوع برخوردار بوده اند. البته، 
توجه برابــر به تمامي ابعــاد هویت ملي 
به دليل اولویــت هدف گذاري ها، موضوع  

وســرفصل دروس و نيز تناسب محتواي 
دورة تحصيلــي بــا توانمندي هاي ذهني 
دانش آمــوزان ممكن و منطقي نيســت. 
در نظام آموزش وپــرورش، برخي اهداف 
براي  برخوردارند؛  بيشــتري  اهميــت  از 
مثــال، اولين هــدف كلان ســند تحول 
بنيادین به بحث تربيت انســان اختصاص 
دارد. برخــي ویژگي هاي مطلوب انســان 
در این ســند عبارت اند از: موحد، مؤمن، 
حقيقت جو، عاقــل، عدالت خواه، جهادگر، 
جمع گرا، وطن دوست، ولایت مدار، منتظر، 
آزادمنــش، بــا اراده، متخلــق به اخلاق 
اسلامي، قانون مدار، خلاق، پاك دامن و ... 
)سند تحول بنيادین، 1390: 15(. بر این 
اساس، نظام  آموزش وپرورش تربيت اخلاقي 
انســان را اولين هدف خود در آموزش قرار 
داده اســت و از این رو، عــدم توازن در بيان 
مؤلفه ها نتيجه اي طبيعي خواهد بود. به طور 
كلــي، این هدف كلان بــه خوبي در كتب 
تحول بنيادین مورد توجه قرار گرفته است. 
از نقاط قوت كتاب فارسي پایة یازدهم توجه 
به ارزش هاي اخلاقي، تأكيد بيشتر بر قلمرو 
فرهنگ، تنوع شخصيت هاي ملي و معرفي 
مهم ترین آثار مكتوب است. نقاط ضعف این 
كتاب بي توجهي به شخصيت هاي معاصر در 
حوزه هاي علمي و فلســفي، ادبي و هنري، 
بررســي نكردن برخي از دوره هاي تاریخي، 
بي توجهي به وقایع علمي و فرهنگي و نادیده 
گرفتن مشــاهير در حوزة ورزش و اساطير 

است.
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در میان كتاب هاي 
درسي، كتاب هاي فارسي 
نقش بسزایي در انتقال 
مفاهیم ارزشي دارند؛ 
زیرا از سویي محور 

اساسي هویت ایراني - 
یعني زبان فارسي- را 
آموزش مي دهند و از 
سوي دیگر، قالب هاي 
ادبي همچون شعر، 
داستان، ضرب المثل 
و سرود را در اختیار 

دارند و با بهره گیري از 
آن ها، آموزش و انتقال 

مفاهیم هویتي را ماندگار 
مي سازند
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